
Упражнения на развитие общей моторики у детей раннего возраста 

«Лодочка». Ребенок ложится на спину, вытягивая руки над головой. По 

команде одновременно поднимает прямые ноги, руки и голову. Поза 

держится максимально долго. Затем выполняется аналогичное упражнение, 

лежа на животе. 

 

«Снеговик». Исходное положение - стоя. Детям предлагается представить, 

что они - только что слепленный снеговик. Тело должно быть сильно 

напряжено, как замерзший снег. Ведущий может попробовать «снеговика» на 

прочность, слегка подталкивая его с разных сторон. Потом снеговик должен 

постепенно растаять, превратившись в лужицу. Сначала «тает» голова, 

затем плечи, руки, спина, ноги. Затем предлагается вариант «растаять», 

начиная с ног. 

 

«Дерево». Ребенок сидит на корточках, голова спрятана в колени, колени 

обхватываются руками. Это семечко, которое, постепенно прорастая, 

превращается в дерево. Дети очень медленно поднимаются на ноги, 

выпрямляют туловище, вытягивают руки вверх. Тело напряжено, «дерево 

тянется к солнышку». От сильного порыва ветра «дерево» должно 

сломаться. Ребенок резко сгибается в талии, расслабляя верхнюю часть 

туловища, руки и голову, в то время как нижняя часть туловища должна 

остаться напряженной и неподвижной. 

 

«Кулачки». Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и 

разжимать кисти рук, постепенно увеличивая темп. Выполняется до 

максимальной усталости кистей. После этого руки расслабляются и 

встряхиваются. 

 

 

«Бревнышко». Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки вытянуты 

над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в одну, затем в другую 

сторону; 

 

«Колобок». Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их 

руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться 

несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону; 

 

- «Гусеница».Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: руки 

согнуты в локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; выпрямляя руки, 

ложимся на пол, затем сгибаем руки, поднимаем таз и подтягиваем колени к 

локтям; 

 

- «Червячок». Ползанье на спине без помощи рук и ног; 

 



- «Паучок». Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, 

ноги сгибает в коленях и приподнимается над полом, опираясь на ладони и 

стопы. Шагает одновременно правой рукой и правой ногой, затем левой 

рукой и левой ногой (упражнение выполняется по четырем направлениям - 

вперед, назад, вправо, влево). То же, только шагает одновременно 

разноименная рука и нога. После освоения добавляются движения головы, 

глаз и языка в различных сочетаниях; 

 

- «Слоник». Ребенок становится на четыре конечности так, чтобы вес был 

распределен поровну между руками и ногами. Одновременные шаги правой 

стороной, затем левой. На следующем этапе ноги идут параллельно, а руки 

наперекрест. Затем руки параллельно, ноги наперекрест; 

 

«Гусята». Отрабатывается «гусиный» шаг с прямой спиной по четырем 

направлениям (вперед, назад, вправо, влево). То же с плоским предметом на 

голове. После отработки включаются разнонаправленные движения головы, 

языка, глаз; 

 

 

 

 

 


